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高级美容师理论知识试卷

一、             选择题

1.        (　　)是美容师职业活动的行为规范。

  A、美学修养         B、礼仪规则         C、专业要求         D、职业道德

2.         (　　)是我国古代制作假发髻的主要原料。

  A、动物皮毛         B、天然纤维         C、人造纤维         D、人体毛发

3.         高丽僧人于公元601年把口红传到(　　)。

  A、印度             B、日本             C、中国             D、泰国

4.       文艺复兴时期人们十分重视外表和(　　)的修饰。

  A、形体             B、手部             C、足部             D、容貌

5.       皮肤衰老的外在因素包括(　　)。

  A、皮肤的调节功能降低                   B、皮脂腺分泌功能降低

  C、皮肤的分泌物不足                     D、皮肤的水分补充不足

6.         面部出现的(　　)可自行消退的皱纹叫假性皱纹。

  A、具有稳定性的                         B、不稳定的

  C、非手术不能除去                       D、胶原、弹力纤维功能下降

7.       黑色素细胞在分泌黑色素颗粒的过程中需吸收(　　)。

  A、高蛋白           B、酪氨酸           C、维生素A          D、维生素E

8.         凡能减少表皮(　　)的因素，均会使黑色素增多。

  A、酪氨酸酶         B、表面活性剂       C、氢醌             D、硫氢基

9.         (　　)与皮肤色素沉着无关。

  A、经常接触重金属                       B、紫外线照射

  C、皮脂腺分泌量减少                     D、皮肤中硫酸基缺乏

10.     (　　)是皮肤色斑加重的诱因之一。

  A、酪氨酸酶缺乏                         B、硫酸基含量过高

  C、皮脂腺分泌功能减弱                   D、强刺激

11.   定性斑中不包括(　　)。

  A、老年斑           B、胎记             C、雀斑             D、色素痣

12.     黑头粉刺是因为皮脂分泌过多，(　　)凝成小脂栓而形成的。

  A、毛囊口被角质覆盖不能排除，           B、积于毛囊内与灰尘混合

  C、与毛囊内的痤疮杆菌混合               D、与痤疮杆菌混合引发炎症

13.     白头粉刺区别于黑头粉刺突出的特点是(　　)。

  A、皮脂分泌过多                         B、皮脂积于毛囊内

  C、皮脂不能排除                         D、毛囊口被角质覆盖

14.     (　　)是引发痤疮的诱因之一。

  A、雌性激素分泌过盛                     B、内分泌失调

  C、胰腺功能降低                         D、黑色素细胞代谢障碍

15.     部分皮疹部位深居皮下，形成囊物，触之有波动态，称为(　　)。

  A、开放性粉刺       B、囊性痤疮         C、聚合性痤疮       D、硬结性痤疮

16.     对外界刺激很敏感的皮肤称为(　　)。

  A、皮肤过敏         B、过敏性皮肤       C、敏感性皮肤       D、一般皮肤

17.     食物类过敏物不包括(　　)。

  A、鱼               B、蛋类             C、虾               D、花粉

18.     空气吸入类致敏物不包括(　　)。

  A、螨虫             B、霉菌             C、动物皮毛         D、花粉

19.     由于眼周皮下组织薄而疏松，很容易出现的浮肿现象称为(　　)。

  A、黑眼圈           B、眼袋             C、眼睑下垂         D、眼睑外翻

20.     黑眼圈是指在眼周围形成的(　　)。

  A、皮肤浮肿状况                         B、深褐色斑片

  C、黑色阴影                             D、结缔组织疏松状况

21.     缺少(　　) 滋润是肾亏耗产生黑眼圈的原因。

  A、肾阳             B、肾阴             C、肾气             D、精气

22.     线、明暗光影和线与面结合等是(　　)的表现方法。

  A、色彩             B、造型             C、油画             D、素描

23.     在素描中对明暗光影的运用需要对物体(　　)的充分认识和理解。

  A、位置             B、颜色             C、立体结构         D、形态

24.   (　　)不属于无彩色系。

  A、黑               B、白               C、灰               D、蓝

25.     印有黑白色图案上用指定色素涂布，色素涂布薄，黑色透射差，表示色素(　　)强。

  A、遮盖性           B、着色力           C、耐光性           D、牢固度

26.     遮盖力和着色力强的色素是(　　)。

  A、有机合成色素     B、无机颜料         C、天然色素         D、珠光颜料

27.     来源于植物的花瓣，叶子和少量昆虫的色素是(　　)。

  A、有机合成色素     B、天然色素         C、无机颜料         D、珠光颜料

28.     色素的牢固度决定了色泽的(　　)。

  A、稳定程度         B、不透明度         C、着色程度         D、耐光程度

29.     化妆品中的(　　)能促进角质新生，有防腐收敛作用。

  A、薄荷脑           B、鞣酸             C、糠馏油           D、水杨酸甲脂

30.     化妆品的中的(　　)为白色蜡状或粉末状，是不溶于水的保湿剂。

  A、单硬脂酸甘油脂                       B、甘油

  C、卵磷脂                               D、氢氧化钾

31.     (　　)化妆品为白色或浅黄色粉末。

  A、无水亚硫酸钠     B、低亚硫酸钠       C、卵磷脂           D、叔丁羟茴香醚

32.   化妆品中的(　　)是能溶于松节油的防腐剂。

  A、水杨酸           B、山梨酸           C、脱氧醋酸         D、咪唑烷基脲

33.     南传佛教由印度传入(　　)。

  A、印尼             B、中国             C、马来西亚         D、泰国

34.     泰国人就坐时不可(　　)。

  A、抖腿             B、蜷腿             C、伸腿             D、跷腿

35.     美容师要及时(　　)与顾客发生纠纷的隐患。

  A、关注             B、认识             C、对面             D、发现和消除

36.     (　　)的中文意思是睫毛膏。

  A、coffee           B、yellow           C、mascara          D、white

37.     在填写护理卡时，应认真填写后续记录栏，便于随时了解掌握(　　)，以便对客人进行系统、有效的护理。

  A、原护理方案的有效与否                 B、护理程序、方法的确定与否

  C、客人护理后状况                       D、客人的皮肤变化情况

38.     衰老皮肤在日常护理中应注意(　　)。

  A、不要减肥         B、少吃多餐         C、避免快速减肥     D、禁食减肥药

39.     有眼袋者睡眠时应(　　)。

  A、不使用枕头                           B、将枕头高度降低

  C、将头部高度低于身体                   D、将枕头适当垫高

40.   所有的精油都具有(　　)。

  A、刺激性                               B、油腻感

  C、杀菌、抗菌功效                       D、粘稠度

41.     芳香疗法可以直接作用于(　　)。

  A、骨骼             B、皮肤             C、肌肉             D、脂肪细胞

42.     芳香疗法主要是通过人的(　　)产生对心理的影响。

  A、听觉             B、味觉             C、视觉             D、嗅觉

答案：D

43.     (　　)、热、温度及空气都会使精油的有效成分产生变化。

  A、地理环境         B、节气             C、季节             D、光

44.     (　　)是利用现代高科技方法从各种高香度植物的花瓣、香草、树干、果子及树脂中提炼出来的。

  A、日用护肤品       B、日用化妆品       C、植物精油         D、生化类化妆品

45.     精油作为泡浴油使用时，可在注满水的浴盆中加入(　　)精油搅动均匀后泡浴使用。

  A、1～2滴           B、5～10滴          C、5毫升            D、10毫升

46.     使用精油的剂量和方法应严格依照(　　)的要求。

  A、美容院规定       B、产品说明书       C、美容师           D、顾客

47.     软骨、肌腱、皮肤等结缔组织都是以(　　)作为主要成分。

  A、碳水化合物       B、脂肪             C、维生素           D、蛋白质

48.     蛋白质的组成状况决定蛋白质的(　　)。

  A、价值             B、类别             C、数量             D、质量

49.     (　　)是动物性蛋白质的主要来源之一。

  A、鸡蛋黄           B、杂粮             C、水果             D、谷类

50.     (　　)中的蛋白质含量较高，其氨基酸的种类和含量也很高。

  A、黄豆             B、花生油           C、瘦肉             D、海产品

51.     人体对蛋白质的最低需求量是每日(　　)g。

  A、20～25g          B、30～45g          C、50～65g          D、70～75g

52.     脂类是构成细胞组织的成分，类脂主要集中在(　　)。

  A、中心体内         B、细胞核内         C、细胞质内         D、细胞外膜

53.     蛋白质、氨基酸、脂肪的合成都是由一个个(　　)原子连接起来的。

  A、氢               B、氧               C、氮               D、碳

54.     维生素(　　)可增强对湿疹、疥疮的抵抗力。

  A、A                B、B2               C、D                D、E

55.     多种维生素不能在人体内合成，需从(　　)中摄取。

  A、糖类             B、粗纤维           C、药物             D、食物

56.     维生素B1是人体吸收(　　)的辅酶。

  A、蛋白质           B、糖               C、钙               D、脂类

57.     无机盐也称(　　)。

  A、碳水化合物       B、微量元素         C、矿物质           D、化合物

58.     (　　)中富含钙质。

  A、白萝卜           B、动物肝脏         C、水果             D、绿叶菜

59.     钙具有(　　)的功能。

  A、保护视力                             B、改善血液循环

  C、促进上皮生长分化                     D、维持肌肉收缩力

60.     水对皮肤具有柔软作用，当角质层的水分低于(　　)时，就会出现干燥现象。

  A、10%              B、20%              C、30%              D、40%

61.     水的(　　)与心血管病有关。

  A、无机盐含量       B、硬度             C、氨基酸含量       D、蛋白质含量

62.     综艺晚会化妆手法的特点是底色偏浓，轮廓清晰，整体感强，(　　)。

  A、妆型略带棱角                         B、时尚感强

  C、改善和调整的空间比较大               D、适用范围比较广

63.     综艺晚会化妆，妆色要(　　)并且持久。

  A、前卫             B、时尚             C、柔和             D、自然

64.     美声唱法的歌唱演员的服装一般以(　　)为主。

  A、个人服装         B、生活装           C、便装             D、晚礼服

65.     (　　)妆的特点是时尚感强。

  A、综艺晚会装       B、T形台模特妆      C、电影妆           D、电视妆

66.     黑白摄影化妆在描画眉型时，要根据脸型需要，眉色(　　)。

  A、要鲜艳           B、要夸张           C、要浅淡           D、不宜深浓

67.     (　　)化妆的色彩与光色的协调至关重要。

  A、生活             B、写实             C、时尚             D、彩色摄影

68.     (　　)化妆要明确摄影应用的光色使妆色与光色有机地结合。

  A、生活             B、写实             C、彩色摄影         D、自然

69.     平常所见的白色光是(　　)的等量混合。

  A、红黄绿           B、红兰绿           C、兰黄绿           D、红黄兰

70.     蓝色光投照在红、橙等妆色上，其色调会(　　)。

  A、变亮             B、变浅             C、变暗             D、失色

71.     强光照射下妆色宜(　　)。

  A、浅               B、暗               C、浓               D、弱

72.     形象设计包括化妆、发型、服装、饰物以及鞋袜的穿着，使人的装束与(　　)产生和谐的美感。

  A、生活水平         B、产品质量         C、客观条件         D、市场需求

73.     中、长直发适合(　　)。

  A、青年人           B、中老年人         C、儿童             D、小学生

74.     苍白的皮肤宜选用(　　)的服装。

  A、冷色调           B、暖色调           C、白色             D、黑色

75.     老年妇女的美在于矍铄，老年人服色宜含蓄、稳重，款式宜(　　)。

  A、大方典雅         B、可多样化         C、宽松、舒适       D、雍容、华贵

76.     圆脸型适合(　　)的发型。

  A、顶部收紧，两则蓬松                   B、顶部收紧，底部翻

  C、顶部蓬松，底部收紧                   D、顶部蓬松，底部翻

77.     (　　)人适于束发或发丝略有弯曲的短发。

  A、老年             B、中年             C、青年             D、青少年

78.     (　　)能反映人的气质、文化和修养，也是影响一个人年龄感的外在条件。

  A、脸形大小         B、身材高矮         C、发式             D、皮肤的健康

79.     服饰是(　　)的总称。

  A、化妆和发型       B、服装和发型       C、服装和饰物       D、化妆和饰物

80.     人的头部是圆球形，颈部是圆柱形，(　　)是三角形。

  A、头、肩           B、头、颈           C、颈、肩           D、肩、胸

81．（   ）不属于活性斑

Ａ、雀斑　　　Ｂ、肝斑　　　Ｃ、黄褐斑　　　Ｄ、胎记

82．详细论述老人健美方法的著作是（   ）。

   A、《本草纲目》   B、《毛诗书.注》  C、《千金药方》  D、《养老奉亲书》

83．（   ）不是导致皮肤营养障碍的因素。

   A、皮脂腺功能降低                     B、消化、吸收功能降低  

C、营养摄入量不足                     D、疲劳过度

84．（   ）是导致皮肤衰老的外在因素。

   A、新陈代谢缓慢                       B、皮脂腺功能降低

   C、气候冷暖骤变                       D、汗腺功能降低

85．（　　）是美容师职业活动的行为要求。

   A、地域风情      B、礼貌规范     C、传统习惯     D、职业道德

86．雀斑皮损处的黑色素细胞经（　　）后，能快速产生黑色素颗粒，沉淀于局部使雀斑颜色加深。

Ａ、日晒　　　Ｂ、服用药物　　Ｃ按摩　　　　Ｄ、强力脱屑

87．长期服用避孕药的人容易出现（　　）。

Ａ、雀斑　　　Ｂ、老年斑　　　Ｃ、继发性色素沉着斑　　Ｄ、黄褐斑

88．引起痤疮的诱因之一是：月经期前后（　　）。

Ａ、胰岛素分泌量增加　　　　　　　　　　Ｂ、甲状腺功能不稳定

Ｃ、雌性激素水平升高　　　　　　　　　　Ｄ、雄性激素水平升高

89．（　　）是引发痤疮的诱因之一。

Ａ、雌性激素分泌过盛　　　　　　　　　　Ｂ、内分泌失调

Ｃ、胰腺功能降低　　　　　　　　　　　　Ｄ、黑色素细胞代谢障碍

90．部分皮疹部位深居皮下，形成囊物，触之有波动态，称为（　　）。

Ａ、开放性粉刺　　　　Ｂ、囊性痤疮　　　　Ｃ、聚合性痤疮　　　Ｄ、硬结性痤疮

91．（   ）属于接触类的致敏物。

A、霉菌        B、染料      C、磺胺      D、螨虫

92．有眼袋家族遗传史的人，随着年龄的增长眼袋会（   ）。

A、逐步消失     B、慢慢减轻      C、渐渐加重      D、相对稳重

93．在素描中对明暗光影的运用需要对物体（   ）的充分认识和理解。

A、位置       B、颜色       C、立体结构      D、形态

94．常用的天然植物香料有香叶、茉莉和（   ）等。

A、玫瑰醇     B、龙涎香      C、柠檬醇       D、香荚兰

95．色素的牢固度决定了色泽的（   ）。

   A、稳定程序    B、不透明度     C、着色程度     D、耐光程度

96．化妆品中的（   ）能促进角质新生，有防腐收敛作用。

   A、薄荷脑      B、鞣酸         C、糠馏油      D、水杨酸甲脂

97．化妆品的中的（   ）为白色蜡状或粉末状，是不溶于水的保湿剂。

   A、单硬脂酸甘油脂      B、甘油     C、卵磷脂     D、氢氧化钾

98．（   ）化妆品为白色或浅黄色粉末。

A、无水亚硫酸钠      B、低亚硫酸钠     C、卵磷脂     D、叔丁羟茴香醚

99．伊斯兰教创立于公元（   ）。

   A、10世纪         B、9世纪       C、8世纪      D、7世纪

100．法国人忌讳（   ）色。

   A、鲜绿          B、黄绿        C、墨绿       D、草绿

101．（   ）的中文意思是睫毛膏

   A、coffee         B、yellow       C、mascara       D、white

102．Ultraviolet ray 的中文名称是（   ）。

   A、声波           B、微波        C红外线       D紫外线

103．明暗皮肤在睡眠时应注意要（   ）

   A、晚睡晚起      B、晚睡早起     C、睡眠时间越久越好    D、有规律

104．有眼袋者睡眠时应（   ）。

   A、不使用枕头                     B、将枕头高度降低    

C、将头部高度低于身体             D、将枕头适当垫高

105．芳香疗法主要是通过人的（   ）产生对心理的影响。

   A、听觉        B、味觉       C、视觉      D、嗅觉

106．精油有治疗（   ）的功效。

   A、红斑狼疮     B、荨麻疹     C、白化病     D、痤疮

107．精油作为泡浴油使用时，可在注满水的浴盆中加入（   ）精油搅动均匀后泡浴使用。

   A、1~2滴       B、5~10滴      C、5毫升     D、10毫升

108．使用精油的剂量和方法应严格依照(   )的要求。

   A、美容院规定      B、产品说明书       C、美容师     D、顾客

109．人体对蛋白质的最低需求量是每日（   ）g。

   A、20~25g         B、30~45g        C、50~65g       D、70~75g

110．出现鳞屑状皮炎是由于（   ）。

   A、维生素B缺乏                   B、脂肪酸缺乏

   C、蛋白质摄入过量                  D、维生素摄入过量

111．（   ）摄入量过多也会导致肥胖。

A、无机盐       B、蛋白质       C、维生素     D、碳水化合物

112．维生素（   ）可增强对湿疹、疥疮的抵抗力。

A、A            B、B2         C、D          D、E

113．维生素E摄入不足会出现（   ）现象。

A、记忆力减退        B、皮肤干燥、粗糙     C、肌肉僵硬     D、水肿

114．（   ）中维生素C的含量较高。

A、谷皮          B、番茄        C、瘦肉        D、蛋黄

115．维生素A有（   ）的作用。

   A、增强钙吸收       B、解毒       C、保护视力      D、改善血液循环

116．维生素E具有（   ）的作用。

   A、提高机体免疫力     B、解毒     C、抗衰老     D、去除痤疮

117．子仁食品是维生素（   ）的主要来源之一。

   A、A         B、C        C、E       D、B1

118．综艺晚会化妆特别强调皮肤的（   ）。

   A、厚度       B、营养状况      C、护理状况      D、良好质感

119．（   ）化妆是为服装表演服务的。

   A、晚会         B、综艺晚会      C、摄影      D、T形台模特

120.彩色摄影化妆（   ）。

   A、用色要复杂       B、用色要简单       C、色彩对比强烈     D、色彩要鲜艳

121．平常所见的白色光是（   ）光。

   A、红黄绿       B、红兰绿      C、兰黄绿     D、红黄兰

122．阳光、白炽灯光光色为（   ）光

   A、兰色         B、红色      C、冷色      D、暖色

123．（   ）要依据于人的年龄、脸形、身形、肤色、发质和流行趋势来进行设计。

   A、服装         B、发型        C、服饰        D、塑型

124．老年妇女的美在于矍铄，老年人服色宜含蓄、稳重，款式宜（   ）。

   A、大方典雅     B、可多样化     C、宽松、舒适     D、雍容、华贵

125．服饰是（   ）的总称。

   A、化妆和发型     B、服装和发型     C、服装和饰物     D、化妆和饰物

126．服装的造型是由服装的质料、形态、款式和穿着者的（   ）等诸因素综合构成。

   A、肤色         B、皮肤质感     C、形体     D、皮肤性质

127．颈部粗的人宜选用（   ）的项链

   A、细粗         B、细短      C、长且色深      D、段且色浅

128．职业形象设计可选用（   ）的粉底。

   A、偏浓        B、偏淡      C、偏浅      D、与肤色接近

129．一般情况下，（   ）不是男性肥胖者脂肪易积聚部位。

   A、背部       B、腹部      C、臀部      D、头颈部

130．按较细致的方法测出的结果低于标准体重（   ）者为消瘦。

   A、2千克      B、3千克     C、4千克    D、5千克

131．单纯性肥胖的人对胰岛素作用（   ）

   A、很敏感      B、十分敏感     C、较敏感     D、不敏感

132．食糖过多，增强（   ）而导致获得性肥胖。

   A、食欲                            B、甲状腺技能亢进功能    

C、维生素的吸收                    D、促进脂肪生成的酶的活性

133．遗传性肥胖与家庭（   ）无关。

   A、饮食结构      B、生活习惯     C、成员性格    D、父母体形

134．使客人具有私密感，是对（   ）护理环境的基本要求。

   A、面部        B、手部       C、肩颈部       D、背、臀部减肥

135．常用的减肥药物（   ）。

   A、西药      B、中药     C、中、西合成药    D、既有西药又有中药

136．对肥胖的部位施以局部（   ），通过疏通经络，流通气血，促进脂肪消耗，达到减肥目的。

   A、冷敷        B、脂肪聚积      C、脂肪堆积     D、按摩

137．国际减肥的四大原则之一不包含（   ）。

   A、不过敏       B、不反弹      C、不节食     D、不腹泻

138．（   ）是导致瘦体型的因素之一。

   A、食糖过度促进脂肪合成                     B、甲状腺疾病

   C、合成大于分解                             D、进食速度快、嘴嚼次数少

139．用脱毛机脱毛后，脱毛部位需（   ）。

   A、用酒精棉搽试       B、涂消炎药膏     C、热敷处理     D、拍收缩水

140．在进行指甲彩绘图案设计时，一般可不可虑（   ）因素。

   A、个性      B、天气      C、季节     D、服饰搭配

141．指甲彩绘的方法包括（   ）两种

   A、粘贴和打磨      B、喷绘和颜料彩绘    C、喷绘和雕刻    D、喷绘和钻孔

142．粘贴时应认真、细致将彩贴与指甲粘实，是（   ）应注意的事项。

   A、贴金、银箔      B、贴水晶甲     C、贴假指甲     D、贴指甲彩贴

143．（   ）时不能将透明指甲油划刮。

   A、粘贴水钻      B、粘贴假指甲     C、粘贴彩贴     D、制作水晶甲

144．粘贴水钻时，水钻一旦粘贴后，位置（   ）。

   A、不易移动      B、可移动      C、可上调     D、可下调

145．（   ）是制作水晶指甲的用品、用具

   A、专用瓷粉      B、纸模        C、软皮保护油     D、彩贴

146．制作水晶指甲套纸模时，应选择（   ）的纸模套在手指与指甲之间。

   A、规格一致      B、合适        C、稍宽一些      D、稍窄一些

147．制作水晶指甲掌握好调制瓷粉球的硬度很重要，否则易使所做的人工指甲（   ）。

   A、造型不逼真     B、弧度不自然     C、表面衔接不吻合    D、粘接不牢

148．微波电脑美容仪操作时应将（   ）与仪器隔开。

   A、盛水器皿        B、探针       C、纸巾       D、纸芯棉签

149．操作（   ）时，美容师要一手持按摩头做长圆型缓慢推拉动作，另一手辅助做拉开或推动肌肉动作。

A、酵素减肥仪     B、电子消脂减肥仪    C、“按摩手”   D、高震按摩仪

150．使用“按摩手”做面部按摩时，应由（   ）开始做起。

A、肩部        B、额部       C、鼻部       D、面部的下方

151．对初级美容学员技术讲述要注意使用（   ）的方式表达同一内容。

A、面面俱到    B、系统详实    C、相同    D、不同

152．对初级美容师的技术指导要在准确的基础上强调（   ）。

A、发展    B、变化    C、优美    D、熟练

153．初级美容师容易轻视（   ）训练。

A、按摩    B、面膜操作    C、仪器操作    D、基本功

154．（   ）是对高级美容师在技能指导中纠正学员操作错误的要求。

A、有重点    B、针对难点    C、准确    D、针对错误出现频率

155．（   ）不是中级美容学员应掌握的修饰美容技术。

A、修甲    B、植假睫毛    C、穿耳孔    D、植发

156、管理人员的智力素质不包括（   ）。

A、理解能力    B、判断能力    C、幽默诙谐    D、审美情趣

157.将专业知识（   ）是管理者的技术能力要求。

A、从事理论研究    B、从事学科建设    C、用于技术创新    D、用于经营实践

158.物品（   ）不是美容院保管制度内容的要求。

A、入库    B、出库    C、销售    D、通风

159.美容院购买消耗产品的费用属于（   ）。

A、基本成本    B、可变成本    C、变动成本    D、营业成本

160.损益两平分析可显示美容院的（   ）。

A、运营水平    B、操作技术水平    C、礼仪服务水平    D、产品性能

 

二、判断题

161.(    )  色相是色彩明度与纯度的差别。

162.(    )  橄榄油对皮肤有较强的渗透性。

163. (    )  氧化锌有滑腻感，与皮肤有较好的粘附性。

164.(    )  基督教创立于公元1世纪晚期。

165.(    )  伊斯兰教是由阿拉伯半岛的印加人创立的。

166. (    )  开斋节是伊斯兰教的主要节日。

167.(    )  人们审美观点的差异对美容工作影响不大。

168. (    )  distillation的中文意思是蒸馏。

169. (    )  “您感觉如何？”的英文是How are you feeling now？。

170. (    )  "女士，您的皮肤太干，需要补充水分。"的英文是"Your skin was very dry, Madam, water replenishment is needed"。

171. (    )  制定护理方案、制作护理卡可以在进行皮肤护理时根据专业记录情况进行系统护理。

172. (    )  色斑皮肤在日常生活中要注意劳逸结合。

173.(    )  祛除眼袋护理时可以使用高频电疗仪。

174. (    )  精油的浓度比较高，因此使用时一般以克来计算。

175.(    )  脂肪酸缺乏会造成人体生长停滞、发育迟缓。

176.(    )  维生素B2又称核黄素，属水溶性。

177.(    )  各种色光依色相分冷暖。

178. (    )  虽然做减肥按摩弄脏客人的衣服是很难避免的，但要帮助客人擦净。

179. (    )  不腹泻、不厌食、不节食、不反弹是国际减肥的四大原则。

180.(    )  利用喷枪进行指甲彩绘可表现出描画彩绘不易强调的颜色。

181. （   ）公元601年高丽僧人将口红传到日本。

182.（   ）减少假设性皱纹存在的机会，就能减少定性皱纹形成的可能性。

183. （   ）鱼、虾是较为常见的致敏物。

184. （   ）当皮肤的分泌功能减弱时，会形成眼袋。

185. （   ）黑眼圈是指在眼周围形成的皮肤的浮肿状况。

186. （   ）色彩三要素是指色相、明度和灰度。

187. （   ）基督教创立于公元1世纪晚期。

188. （   ）美容师的平静等待可缓解顾客的激动情绪。

189. （   ）“女士，您的皮肤太干了，需要补充水份。”的英文是”Your skin was very dry,Madam,water replenishment is needed”.

190. （   ）皮肤护理卡应包括基本情况栏，对客人皮肤进行鉴别、判断的过程以及所下结论栏，制定护理方案栏，对客人日常护理的要求与建议栏和后续记录栏。

191. （   ）芳香疗法使用香料的方式主要有三种。

192. （   ）摄影化妆包括：黑白摄影化妆和色彩摄影化妆。

193. （   ）巧妙合理地利用线条的原理着装，就可以弥补着装生理上的外形缺陷。

194. （   ）永久性脱毛的方法可以脱除杂乱生长的眉毛。

195. （   ）粘贴假甲可以有效的修复破损、断、裂的指甲。

196. （   ）粘贴假指甲要注意指甲前端与假指甲后端弧度是否完全吻合。

197. （   ）制作丝绸甲，丝绸应在指甲光亮剂干燥前进行粘贴。

198. （   ）微波电脑美容仪每次操作时间应不超过10分钟。

199. （   ）高震按摩仪是应用无力振动的原理起到深层按摩作用，分解脂肪、消除脂肪，从而达到减肥目的的。

200. （   ）“按摩手”在使用后，美容师要小心脱下手套及连接电线的部分。

 

职业技能鉴定国家题库统一试卷(答案)

高级美容理论知识试卷

一、选择题

	1~20
	DDBDD
	BBDCD
	CBDBB
	CDCBC

	21~40
	DDDDA
	ABACA
	DADDD
	CDCDC

	41~60
	BDDCB
	BDDAA
	BDDAD
	BCDDA

	61~80
	BCDDB
	DDCDC
	CCABC
	CACCC

	80~100
	DDDCD
	ADDBC
	BCCDA
	CADDC

	101~120
	CDDDD
	DBBBB
	DCBBC
	CCDDB

	121~140
	DDBCC
	CCDCD
	DDCDD
	DABBB

	141~160
	BDAAB
	BCADD
	DADCD
	CDDAA


 

二、判断题

	161~180
	√√××√
	√√×√×
	√√××√
	√√×√×

	181~200
	√√√××
	××√√√
	×√√×√
	√××√√
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